
令和６年２月かたつむりプログラム表

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日

２日
ラジオ体操・ひとことスピーチ

リラクゼーション

５日 ６日 ７日 ９日
ラジオ体操・ひとことスピーチ ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操・ひとことスピーチ

園芸 健康体操 リラクゼーション

１２日 １３日 １４日 １６日
ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操・ひとことスピーチ

園芸 健康体操 リラクゼーション

１９日 ２０日 ２１日 ２３日
ラジオ体操・ひとことスピーチ ラジオ体操 ラジオ体操

園芸 健康体操

２６日 ２７日 ２８日
ラジオ体操・ひとことスピーチ ラジオ体操 ラジオ体操

園芸 健康体操

   

日本語クラブ ウォーキング

自主活動

ラジオ体操

作品づくり

何でも相談会（SST）日本語クラブ

２２日

１５日

作品づくり

交流ゲーム

天皇誕生日

２９日
ラジオ体操

作品づくり

午後

午前

午前

午後 脳トレ

脳トレ

８日

午前

午前

午後

午後

日本語クラブ

午前

午後

日本語クラブ

脳トレ

振替休日

ラジオ体操

作品づくり

何でも相談会（SST）

ラジオ体操

交流ゲーム

ウォーキング

ウォーキング

自主活動

自主活動

ウォーキング

木曜日

ラジオ体操

作品づくり

交流ゲーム

１日


